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VORBEMERKUNG

Die Gesamtschule Bremen Ost verfligt nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) Uber einen
schulischen Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz
geregelt sind, um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler und
alle an Schule Beteiligten beizutragen. Die Erziehungsberechtigten, Schiler*innen, das Personal,
Besucher*innen werden Uber Ergdnzungen, zusatzliche Hinweise oder Veranderungen fortlaufend
informiert.

1. PERSONLICHE HYGIENE:

Das Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tibertragbar. Der Hauptiibertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt tGber die Schleimhaute der Atemwege. Dariiber
hinaus ist auch indirekt Gber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Au-
genbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung méglich. Wissenschaftlich belegt ist
auch eine Ubertragung durch Aerosole.

Wichtigste Mallnahmen:

Bei Krankheitssymptomen zu Hause bleiben
e Kinder, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, gehéren nicht in die Schule
e Sollte der Verdacht bestehen, dass ein Kind krank ist, werden die Eltern informiert und holen das
Kind ab
e Bei einem oder mehreren dieser Symptome bleibt das Kind zu Hause:
o Fieber (mehr als 38,0°C Kérpertemperatur)
o Fieber und schwere Atemwegssymptomatik (z.B. starker Husten)
o grippeahnliche Symptome (z.B. Gliederschmerzen, Schittelfrost, uniibliche
Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, Kurzatmigkeit)
o ploétzlich aufgetretener anhaltender Husten
o Halsschmerzen.



e Esist zu empfehlen, dass die Erziehungsberechtigten in einer solchen Situation mit dem
Kinderarzt Kontakt aufnehmen

e Das Kind darf 24 Stunden nach seiner Genesung ohne Auflagen wieder zu uns in die Schule
kommen. Die Vorlage eines Attests oder eines negativen Testergebnisses ist nicht erforderlich

e Wenn direkter Kontakt zu einer positiv auf COVID-19 (Corona) getesteten Person bestanden hat
oder sogar ein positives Testergebnis flr das Kind vorliegt, darf es nicht zur Schule kommen. In
diesem Fall wird sich das Gesundheitsamt ohnehin im Rahmen seiner Ermittlungen mit lhnen in
Verbindung setzen

e Bei diesen Symptomen darf ein Kind die Einrichtung besuchen:

(Voraussetzung: Das Kind hatte keinen Kontakt zu einer positiv auf Corona getesteten Person)

o eine laufende Nase
o ein einfacher Schnupfen, wenn sich lhr Kind ansonsten wohl fihlt
o Niesen und Husten aufgrund von Heuschnupfen oder einer Pollenallergie.

Lerngruppen

Nach dem sog. ,,Kohorten Prinzip“ bleiben Klassenverbande und kleinere Jahrgangsgruppen unter
sich (Klassen und WP- Gruppen), AG Stunden finden im Klassenverband statt.

¢ Bei Begegnungen mit Schiiler*innen anderer Gruppen und Beschéftigten sind die Abstandsregeln
zwingend einzuhalten

¢ Keine Berihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln
e Gut Luften
¢ Hindehygiene:

a) Die wichtigste MalRnahme ist das regelmaRige und grindliche Handewaschen mit Seife (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/), insbesondere nach dem Naseputzen, Husten
oder Niesen, nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, nach Kontakt mit
Treppengelandern, Tlrgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen und nattirlich nach dem
Toiletten-Gang. Neben den sonstigen sanitdren Anlagen sind die meisten Klassenrdume und
Lernrdume mit Seife und Papierhandtiichern ausgestattet

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist vor allem dann sinnvoll, wenn
ein griindliches Handewaschen nicht moglich ist. Dazu muss Desinfektionsmit-tel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Ab-trocknung ca. 30 Sekunden in die
Hande einmassiert werden (s. auch www.aktion-saube-rehaende.de).

* Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&dute berihren, d. h. nicht an Mund,
Augen und Nase fassen.

« Offentlich zugangliche Gegenstinde wie Tirklinken oder Fahrstuhlknépfe méglichst nicht mit der
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

¢ Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu den wichtigsten
Praventionsmalinahmen! Beim Husten oder Niesen groBtmoglichen Abstand halten, am besten
wegdrehen



2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME, VERWAL-TUNGSRAUME,
LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion soll auch im Schulbetrieb, auBerhalb der
eigenen Lerngruppe/Kohorte und im Kontakt zum Lehrpersonal ein groBtmaoglicher Abstand von
mind. 1,5 Metern eingehalten werden. Das bedeutet auch, sofern es die Rdumlichkeiten zulassen-
dass die Tische in den Klassenrdumen entsprechend weit auseinandergestellt werden sollen. Das
Betreten und Verlassen des Unterrichtsraums miissen so organisiert werden, dass es in der Tir nicht
zu Ansammlungen kommt.

Reinigung

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von
Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise (iber eine
Ubertragung durch Oberflichen im &ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

Trotzdem ist vom Reinigungspersonal die Reinigung der Tirklinken und Lichtschalter aufzunehmen.

Zusatzlich werden bei Gruppenwechseln in den Klassenraumen eine Zwischenreinigung der
Tischoberflachen, Turklinken und Lichtschalter vorgenommen. Reinigungsmittel stehen in den
Lernrdumen bereit. Die Lehrer*innen organisieren die ReinigungsmaRnahmen in
Unterrichtssituationen. In den versch. Fachbereichen wie Informatik, ATW, Sport, Kunst, den
Naturwissenschaften und Musik werden auch Betriebsmittel, Geratschaften und Werkzeuge, sowie
Musikinstrumente und Tastaturen etc. zwischengereinigt oder ggfs. mit Desinfektionsmitteln nach
der Benutzung gereinigt, bzw. desinfiziert.

Ergdanzend dazu gilt:

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen, z. B. Spuckschutzvorrichtungen, im Vordergrund.
Dies gilt auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da
auch hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemalige Flaichendesinfektion in Schulen auch in der
jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung vollig
ausreichend.

Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet (z. B. am Kopierer, Schneidegerat usw.),
so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten Lésung durchgefiihrt werden. Eine
Spruhdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung ist weniger
effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet werden
kénnen (ebenso bei warmer, evtl. dampfender Desinfektionsldésung). Auch Raumbegasungen zur
Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw. Benetzungszeit ist zu
beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend wirken) ist eine
anschlieRende Grundreinigung erforderlich. Die Desinfektionsmittel werden bereitgetellt.

3. BELUFTUNG

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft ausge-
tauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist nach 45 Minuten eine Stol3liftung
bzw. Querliftung durch vollstdandig gedffnete Fenster Gber 15 Minuten vorzunehmen. Eine Kipp-
|Gftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird — es sei denn, es kann
eine Querliiftung sichergestellt werden. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster miissen daher
fir die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft ge6ffnet werden. Kbnnen aufgrund baulicher
Malnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist er fiir den Unterricht nicht



geeignet. Das Bellftungskonzept muss sich auch auf Raumlichkeiten beziehen, die von
Mitarbeiter*innen oder Mitarbeiter*innen und Schiler*innen gleichermallen genutzt werden, z. B.
Sozialrdume oder Mensen. Die Lehrer*innen sind verpflichtet, beim Verlassen des Raumes fiir die
sichere SchlieBung der Fenster zu sorgen.

4. HYGIENE IM SANITARBEREICH

In allen Toilettenrdumen missen ausreichend Fliissigseifenspender und Einmalhandtiicher be-
reitgestellt und regelmaRig aufgefiillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fir Einmal-
handtlicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten.

Toilettenraume werden keinesfalls als Treffpunkt zum Austausch genutzt.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind taglich zu reinigen. Bei Verschmut-
zungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist zeitnah eine Sonderreinigung zu beauftragen. Die
Toilettenkabine ist bis zur fachgerechten Reinigung abzuschliefen und nicht zu nutzen.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Die Pausen finden individuell pro Lerngruppe, zu unterschiedlichen Zeitpunkten statt und werden
von den Lehrkraften organisiert. Die Schiller*innen halten sich in Pausenzeiten moglichst auf den
Schulhofen im Freien auf. Aufsichtspflichten miissen im Hinblick auf verdnderte Pausensituationen
angepasst. Abstand halten gilt auch in Rdumlichkeiten, die von Mitarbeiter*innen genutzt werden.

6. MENSA

Fiir gastronomische Angebote und den Pausen- bzw. Kioskverkauf gelten die in der jeweils aktuellen
Coronaverordnung festgelegten Regelungen analog, wobei wir aufgrund der Kohortenregel die
gastronomischen Angebote innerhalb einer Gruppe bzw. Klasse zulassen. Zwischen den Gruppen
bzw. Klassen sind die Abstandsregelungen zwingend einzuhalten

7. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT

Flr den Sportunterricht gelten die in der jeweils aktuellen Coronaverordnung festgelegten Rege-
lungen (Outdoor- und Indoorsport).

8. WEGEFUHRUNG

Der Zutritt zu den Gebduden und Rdumen soll so gesteuert werden, dass nicht alle Schiillerinnen und
Schiiler gleichzeitig liber die Gange zu den Klassenzimmern und in die Schulh6éfe gelangen.
Ansammlungen sollen vermieden werden. Fiir die schmalen Flure in der 2. Und 3. Etage gilt daher ein
EinbahnstralBensystem, welches durch Pfeile und Hinweise erkennbar istAuf dem gesamten Gelande
und Zuwegungen, sowie im Gebiude werden die Abstande zwischen den Gruppen/ Kohorten
zwingend eingehalten.

9. SCHUTZVORRICHTUNGEN FUR DAS PERSONAL

Soweit moglich und gewlinscht, sollen geeignete Schutzscheiben oder Trennvorrichtungen an-
gebracht werden. Die raumlichen Schutzvorrichtungen sollen durch persénliche Schutzvorrich-
tungen in Form einer Mund-Nasen-Bedeckung erganzt werden. Zwischen den Erwachsenen ist
moglichst ein Abstand von 1,5 Metern einzuhalten. Dies gilt es daher bei der Gestaltung von
Situationen in Raumlichkeiten, die von Mitarbeiter*innen genutzt werden, bei Besprechungen und
Konferenzen zu berticksichtigen.



Stand: 24.08.2020

Flr die Gesamtschule Bremen Ost, Utz (Direktor)



